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  VAN DE REDACTIE 
 

 

Een zeer wisselvallig en nat         voorseizoen heeft de nodige problemen gegeven. 

De grond had hier veel onder te lijden en was erg verdicht en slecht doorlatend. De meeste 

tuinders hebben daarom gewacht met het leggen van de bonen en het poten van de 

aardappels.  

Deze gewassen zijn zeer gevoelig voor overmatig vocht in de grond. Door de zware 

bewolking hebben we gelukkig weinig last van nachtvorst gehad zodat de bloesems van de 

aardbeien en vruchtdragende struiken en bomen voor vorst bespaard zijn gebleven.  

In deze nieuwsbrief maken we kennis met het nieuwe bestuur en de fijne en mooie dingen 

die in de laatste periode in onze tuin hebben plaats gevonden.  

Maar ook verdrietig nieuws komt aan de orde. 

Namens de vormgeving en redactie wensen we jullie veel leesplezier. 
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  NIEUW BESTUUR 

 

Nieuw bestuur: foto bestuur vlnr. Maurits Ypma, Yolanda Gooijen, Geert Luursema. 

 

 

Op de algemene leden vergadering van 5 april 2024 is er een nieuw bestuur gekozen. 

 

Yolanda Gooijen als voorzitter, Geert Luursema als penningmeester en Maurits Ypma als 

secretaris.  

 

Zij zijn alle drie nieuw in het bestuur, dus de komende tijd gaan we allemaal ontdekken wat 

er op ons af komt. Zij hebben er in ieder geval veel zin in.      

 

Omdat ze alle drie nieuw zijn is het fijn dat ze hulp krijgen van ervaren krachten, zoals 

Marcel van der Wal (terreincommissaris), ondersteunde bestuursleden Sjef en Lia 

Meulendijks, Loek Swinkels, Ronald Dingler en Natascha van der Wal en natuurlijk de groep 

andere vrijwilligers op de tuin.    

 



4 

 NIEUW BESTUUR 

 

De komende tijd gaan we ons als bestuur o.a. richten op: 

 

Aanpak verwaarloosde tuinen, opzet en uitwerken van een ideeën bus en nog vele zaken 

die we tegenkomen. 

 

Los van het organisatorische gedeelte, hopen we natuurlijk er weer een mooi tuinseizoen 

van te maken. Veel tuinders zijn hun tuin of moestuinbak alweer mooi aan het maken.  

 

We hopen dat de eerste meter van je moestuin weer mooi in bloei komt met bloemen en 

daarachter natuurlijk alle heerlijke groenten en fruit (vergeet ook niet tussen de tuin en het 

pad 10cm grond vrij te hebben, dat maakt het grasmaaien van het pad makkelijker). 

 

Mocht er in je mooie tuin toch wat onkruid komen, is het niet toegestaan 

onkruidbestrijdingsmiddelen (gif) te spuiten. Mocht het onkruid je toch te veel worden 

vraag gerust je collega tuinders advies of kijk even op internet naar onkruidbestrijding 

zonder gif. 

 

Naast alle tuinen en moestuinbakken houden we ons terrein ook zo mooi mogelijk. 

Hieraan werken vele vrijwilligers. Samen kunnen we ervoor zorgen dat hun werk hen niet 

te veel wordt. 

  

Dus als je snoeiafval hebt doe dit op je eigen composthoop of thuis in je groene container. 

Je hond mag mee naar de moestuin, maar de drollen niet op het terrein achter laten!! 

 

Spulletjes tafel. 

 

Je kan ook gebruik maken van de planten ruil tafel.  

 

Naast de kantine kan je plantjes/stekkies neer zetten die je over hebt. En je kan natuurlijk 

kijken of er wat tussen zit voor je tuin.  

 

Het is niet de bedoeling daar lege plantenpotjes/afval te dumpen. 
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 NIEUW BESTUUR 

 

Terrein commissaris: iets voor jou? 

 

Marcel is nu nog alleen terrein commissaris, maar het is eigenlijk een functie die door 

twee personen gedaan moet worden.  

 

Wil jij je hiervoor aanmelden? Of wil je weten wat dit inhoudt en wil je hierover in gesprek 

met ons?  

 

Stuur even een mailtje naar volkstuindeltahelmond@hotmail.com of spreek één van ons 

aan bij de vereniging. 

 

 
Tussen 8:30 uur en 21:30 uur is voorlopig de tuin open.  

 

Let wel op voor 21:30 uur van je tuin te zijn, want dan gaat het hek weer dicht.  

 

Er wordt geen rondje gelopen om te kijken of iedereen van het terrein af is.  

 

(Als de dagen weer gaan korten, gaat de poort dicht met zonsondergang).  

 

Namens het bestuur wensen we jullie veel tuin plezier, 
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 OVERLEDEN 

 Overleden: Hanny Kersten:  

 

 
Hanny was pas een paar maanden lid van 

onze tuin, via haar oud-collega en vriendin 

Marij Megens kwam ze bij Delta terecht.  

Hanny heb ik een aantal keren ontmoet en 

haar gesproken. Het viel mij op dat ze zo 

positief was over onze vereniging.  

Na een werkzaam leven in de zorg ging 

Hanny afgelopen april met prepensioen.  

Zoals ze zelf aangaf was de tuin een 

cadeautje wat haar in de schoot was 

geworpen. Vooral de aanspraak, de 

adviezen en plantjes die ze mocht 

ontvangen gaven haar het gevoel dat ze 

zeer welkom was en voelde zich daardoor 

meteen thuis bij ons.  

Helaas overleed ze op 13 mei jl.  

Tussen de middag sprak ik haar nog en dit 

was ons laatste contact.  

Hanny, we hadden je nog graag langer op 

onze tuin willen ontmoeten. Helaas mocht dit 

niet zo zijn en was je plotseling uit ons 

midden.  

Na de begrafenis sprak ik Marij nog even en 

zij gaf aan, dat in de geest van Hanny, 

iedereen bedankt moest worden voor de 

gastvrijheid en het gevoel welkom te zijn op 

onze tuin. 

Dag Hanny. 



7 

 MENSEN VAN DE TUIN 

 Geert Luursema:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een trotse Geert, onder de vlag van Groningen. 

Geert Luursema, een trotse Groninger van 66 jaar, is onze nieuwe 

penningmeester.  

 

Voor mij was het een reden om hem via de nieuwsbrief wat beter te leren 

kennen.  

 

Geert is geboren in het Groningse Kantens, een dorp tussen Bedum en 

Uithuizen. Na het afronden van zijn studie werktuigbouwkunde en zijn 

diensttijd, werd het tijd dat hij ging werken.  

 

Jammer genoeg waren er in die periode in zijn omgeving geen vacatures, om 

zijn opgedane studie ten brode te maken.  

 

Via zijn vader vernam hij dat er in het zuiden bij Daf werk voor hem was te 

vinden.  
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 MENSEN VAN DE TUIN 

 Geert Luursema:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wonen in Helmond 

 

Na zijn aanstelling moest hij zich nog gaan settelen.  

 

Omdat Helmond in diezelfde periode via het kabinet was aangewezen als 

groeistad, kwam er voor hem en zijn gezin een woning beschikbaar in de wijk 

Rijpelberg en werd hij Helmonder.  

 

Bij Daf was hij voornamelijk bezig met het vervaardigen van nok-assen en 

drijfstangen voor de vrachtwagens. Na verloop van tijd kwam hij in het grote 

magazijn te werken.  

 

Maar Daf ging failliet en hij stond met vele anderen op straat. Na het 

faillissement werd de bekende rallyrijder Jan de Rooy zijn nieuwe werkgever.  

De Rooy nam het magazijnwerk van Daf over met het personeel dat er al 

werkte.  

 

Daf was een sociaal bedrijf dat o.a. Sinterklaasvieringen voor de kinderen 

organiseerden. Jammer genoeg had de Rooy hier geen boodschap aan en 

werd het steeds zakelijker.  

 

Door Daf voelde hij zich meer gezien en was hij beter op zijn plaats, ook het 

ploegenwerk ging hem steeds meer tegen staan en wilde meer betrokken zijn 

bij zijn gezin.  

 

Bij Swanenberg Hydrauliek in Helmond kon hij in dagdienst magazijn 

medewerker worden. Na 6 jaar kwam door economische redenen het 

plotselinge ontslag onverwacht op zijn pad.  

 

Opnieuw moest hij weer beginnen aan zijn loopbaan. Eerst via een 

uitzendbureau en na een jaar werd hij voor vast aangenomen bij Bova bus- 

VDL  in Valkenswaard, hij is hier tot aan zijn prepensioen een paar jaar terug, in 

dienst gebleven.  

 

Omdat hij inmiddels een huis had gekocht aan de Griftstraat in de nabijheid 

van onze volkstuin Delta, werd hij lid van onze tuin 
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 MENSEN VAN DE TUIN 

 Geert Luursema:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vertrek en terugkeer 

 

Door het beleid en de onrechtvaardige opstelling van de toenmalige beheerder 

en voorzitter, verliet hij onze tuin en sloot zich aan bij de volkstuinvereniging 

aan de Sluisdijk.  

 

Omdat er op deze tuin na jaren bekend werd dat er te hoge concentratie Pfas 

was waargenomen en omdat inmiddels de oude voorzitter/beheerder 

vertrokken was kon hij in 2022 op Delta weer een nieuwe start maken.  

 

Geert heeft de eerste jaren de zaken wat afgekeken, maar vanwege de goede 

sfeer heeft hij zich inmiddels geroepen gevoeld om actief te worden.  

 

Sinds de laatste jaarvergadering is hij de nieuwe penningmeester in het 

bestuur, samen met ondersteuning van Lia Meulendijks, probeert hij op een 

goede en transparante wijze de financiën van onze vereniging te verzorgen.  

 

Hij heeft geen financiële achtergrond, maar als nuchtere Groninger geeft hij 

niet meer geld uit dan nodig is. De vorige besturen hebben goed op het geld 

gepast waardoor we er goed voor staan. Zoals hij aangeeft voor hem de taak 

om dit zo te houden.  

 

Amateur weerman. 

 

Na het tuinieren als hobby, heeft hij als amateurweerman ook het weer zijn 

bijzondere aandacht.  Door elke morgen naar het wolkendek te kijken maakt hij 

aantekeningen over de weerssituatie van die dag. Hij voelt zich goed thuis in 

Helmond, maar blijft via zijn familie wel met Groningen verbonden. Hij mist hier 

vooral de weidse gezichten van het Groninger platteland.  

Namens alle leden wil ik je hartelijk bedanken voor deze kennismaking. 

 

Als goed penningmeester maakt hij meteen gebruik om reclame te maken voor 

de verkoop van eieren 10 stuks boereneieren voor €2,30, potgrond 50liter € 

5,00, tonkin-stokken {bonenstokken} € 1,50. Een kruiwagen mest indien 

aanwezig € 1,00. 

Ook het verzamelen van oud ijzer is een leuke inkomstenbron voor onze 

vereniging. Aanleveren op een van de aanhangwagens.  

 

Als aangrenzende bewoner van de volkstuin vraagt hij meteen extra aandacht 

voor het hardrijdende verkeer dat uit de poort komt. Ook hier graag aandacht 

voor 
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 GEZIEN IN DE TUIN 

 

 

 

Voorzichtig benaderen, kan afschrikwekkend overkomen!! 
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 LEERLING ANTOON VAN DIJK SCHOOL 

 

Leerlingen Antoon van Dijkschool bezochten onze tuin. 

Enige tijd geleden kregen we bezoek van leerlingen van de Antoon van Dijkschool, een 

school voor speciaal onderwijs voor zeer moeilijk lerende kinderen.  

Jeanne van de Goor en Loek Swinkels ontvingen de kinderen hartelijk op onze tuin. Ze 

hadden samen een leuk en leerzaam programma samengesteld.  

Loek vertelde van alles over de bloemetjes en de bijtjes en demonstreerde hoe het bijenvolk 

samen werken om honing te verzamelen. Ook mochten ze honing van de raat proeven.  

Jeanne gaf uitleg over de planten en groenten die in de tuin stonden en verbouwd werden. 

Ook bij haar in de tuin mochten ze proeven van kruiden en groenten.  

Daarna kregen ze een rondleiding door de tuin en een glaasje limonade en een stuk fruit. 

Na afloop mochten alle kinderen een potje vullen met potgrond en er boontjes inzetten 

waarna ze deze mee kregen naar school.  

Door de prachtige en hartverwarmende reacties van de kinderen was dit bezoek zeer 

geslaagd. De juffrouw van een van de groepen bedankte een dag later voor de gastvrijheid 

en gaf aan dat het bezoek veel indruk had achtergelaten.  

Jeanne gaf aan dat ze in de zomer maar eens terug moesten komen omdat er dan heel 

veel meer bloemen en planten te zien zijn.  
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 LEERLING ANTOON VAN DIJK SCHOOL 
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 LEERLING ANTOON VAN DIJK SCHOOL 
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 DELTA – TUINTIPS 

 Natuurlijke afweermiddelen tegen mieren. 

 

Laatst werd ik in de tuin aangesproken of ik een middel wist tegen mieren.  

 

Met onderstaande middelen moet het een stuk minder worden. 

Hoe? Wat? 

Blaadjes uitstrooien 
Verkruimelde pepermuntblaadjes of zakjes muntthee, vers 

tomatenblad 

Planten neerzetten 
Afrikaantjes, goudsbloemen, lavendel, bieslook, majoraan, 

salie, munt, basilicum. 

Huismiddelen uitstrooien 
Uienpoeder, komkommerschillen of -schijfjes, koffiedik, 

knoflookpoeder 
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 DELTA – TUINTIPS 

 Natuurlijke meststoffen. 

Bananen(schillen) 

 

Bananenschillen verbeteren de 

bodem en voegen stoffen toe als 

kalium, fosfaat, natrium en 

magnesium.  

 

Schillen in hun geheel hebben veel 

tijd nodig om af te breken, dus u kunt 

ze het beste in kleine stukjes snijden 

of ze door de tuinaarde vermalen.  

 

Bladluizen hebben een hekel aan banaan, dus door planten die hier kwetsbaar voor zijn een 

dosis versnipperde bananenschillen te geven rondom de voet, worden de zuigende 

insecten op afstand gehouden.  

 

In plaats van de schillen door de bodem te werken, kunt u ook bananenwater maken. 

Daarvoor laat u bananenschillen 48 uur in water weken.  

 

Haal dan de schillen eruit en vul het aan met nog 4 delen water. Geef dit water 1 keer per 

maand als plantenvoeding aan uw planten.  

 

Vooral tomaten, augurken, rozen, pelargoniums, fuchsia’s en pompoenen houden hiervan. 

 

 

Ook kamerplanten zijn gebaat bij 

bananenschillen.  

 

Hak of snijd de schillen daarvoor fijn 

en verwerk ze door de potgrond van 

uw planten in huis.  

 

Planten met stevig groen blad kunt u 

behandelen met bananenwater voor 

glanzend blad.  

 

Of wrijf voorzichtig met de binnenkant 

van de schil over de bladeren. 

 

https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/natuur-milieu/klokhuis-in-de-bosjes-of-bananenschil-op-de-stoep-zo-lang-doet-de-natuur-erover-om-die-af-te-breken/
https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/natuur-milieu/klokhuis-in-de-bosjes-of-bananenschil-op-de-stoep-zo-lang-doet-de-natuur-erover-om-die-af-te-breken/


16 

 DELTA – TUINTIPS 

 Natuurlijke meststoffen. 

   

Koffie(dik) 

 

Gebruikt u filterkoffie of koffiepads?  

 

Gooi die na gebruik dan niet weg, 

maar gebruik koffiedik als 

plantenvoeding in de tuin.  

 

Het bevat voor planten waardevolle 

voedingstoffen en elementen als 

stikstof, fosfor, kalium, magnesium 

en koper. Het heeft daarnaast als 

bijkomend voordeel dat de cafeïne 

erin slakken weert. 

 

Dit werkt namelijk als een soort zenuwgif, maar wel alleen in vrij hoge concentraties.  

 

Ook katten zijn niet dol op koffiedik. Zowel vanwege de geur als het gevoel dat het onder 

hun pootjes geeft.  

 

Wormen houden er juist wel van en dat is dan weer goed nieuws, want wormen hebben een 

gunstige uitwerking op de luchtigheid van de bodem.  

 

Koffiedik is daarom zeer waardevol om uw tuin mee te bemesten. 

Koffiedik schimmelt vrij snel, dus bewaar het niet te lang voor u het in de tuin uitstrooit.  

 

Vanwege de licht zurige eigenschappen, zijn zoutminnende planten als rododendrons, 

camelia’s en hortensia’s extra dol op een dosis koffie. Maar ook bijvoorbeeld uw 

moestuinplanten hebben er baat bij.  

 

Geef het niet in te grote hoeveelheden, om de verhoudingen niet te verstoren. Of meng de 

koffiedrab met eierschalen, zodat de verzuring wordt geneutraliseerd. 

 

 

 

 

 

 

https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/huis-tuin-hobby/zo-verjaagt-u-katten-op-een-diervriendelijke-manier-uit-de-tuin/
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DELTA – TUINTIPS 

 Natuurlijke meststoffen. 

Eier(schalen) als plantenvoeding 

Het calcium in eierschillen is ideaal voor kalk minnende planten.  

Eierschalen bestaan voor 93 procent uit calciumcarbonaat, dit ingrediënt wordt ook bij de 

meeste kalkmeststoffen gebruikt. Het zorgt voor een stevige celwand.  

Was en vermaal uw eierschalen en werk ze door de aarde bij planten die van kalk houden.  

Vooral vruchtdragende planten zijn erbij gebaat, zoals tomaten-, aubergine- en 

paprikaplanten. Het helpt bij deze planten bloesemrot voorkomen.  

Zorg ervoor dat u er niet te grote stukken tussen laat zitten, want het duurt lang voor die 

worden afgebroken en de bruikbare stoffen vrijkomen.  

Net als bij de bananen, kunt u de schalen ook in water laten trekken en met het water uw 

planten begieten. 
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DELTA – TUINTIPS 

 Natuurlijke meststoffen. 

Overzicht: natuurlijke meststoffen. 

Koffiedrab: rijk aan kalium en fosfor, vooral voor pompoenen, tomaten en wortelen. Ook 

rozen, rododendrons, hortensia’s en lavendel houden hiervan. 

Bananenschillen. Rijk aan kalium en fosfor, tomaten, augurken, maar ook rozen, 

geraniums, fuchsia en pompoenen 

Eierschaal. Kalk, tomaten, paprika en koolsoorten 

Brandnetel/ heermoesgier: prei, koolsoorten, selderij, komkommer, vruchtdragende 

struiken en bomen, eenjarige zomerbloeiers, rozen,  

Hout-as: van zuiver hout, calcium, kalium, magnesium, uitstekende meststof voor 

groeiende planten. Licht uitstrooien bij vruchtgewassen, wortelgewassen, koolgewassen 

en bladgewassen en tomaten. 

Schapenwol: zeer geschikt als grondstof voor compost, is rijk aan stikstof en kalium: 

goed voor tomaten, pompoenen en paprika’s. Bevat zwavel, fosfaat en magnesium. Ook 

bevat de keratine, waar ook onze nagels en haren van zijn gemaakt. Tijdens het 

afbraakproces komt stikstof vrij, wol kun je zien als langzaam werkende meststof voor de 

tuin. 

Natuurlijk is het belangrijk om voor de verhouding, het maken en verspreiden eerst de 

informatie op internet te bekijken.  
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DELTA – TUINTIPS 

 Eetbare Bloemen Kaart. 

  

Volgende uitgave nieuwsbrief: Najaar 2024. 

We vinden het altijd fijn als er vanuit de leden ook stukjes worden aangeboden.  

 

Aanleveren via de redactie: r.zanden41@upcmail.nl 

Website Volkstuin Delta: 

https://www.volkstuindeltahelmond.nl 
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