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 Van de Redactie 
 

 

 

Na de herfstperiode die in het teken stond van het versterven van de natuur, staat de winter in het teken 

van rust en verstilling. De meeste bladeren zijn gevallen en de sapstromen van de bomen komen tot 

stilstand.  

Maar in de moestuin blijft ook het leven van planten en dieren aandacht vragen. Een aantal dieren zoals de 

egel, vleermuis en insecten zijn in winterslaap om in leven te blijven. Voor ons als tuinder is dit ook de 

rustigste periode van het jaar, we kunnen ons nog bezig houden met onderhoud van materiaal en 

gereedschap, een nieuw tuinplan maken en het bestellen van pootgoed en zaden.  

Ook is er in deze nieuwsbrief weer aandacht voor een van onze leden die we op de voorgrond willen 

zetten. Verder hebben we weer de nodige informatie en tuintips. Terugkijkend op het afgelopen jaar 

kunnen we stellen dat het op sommige momenten erg onzeker is geweest met betrekking tot het 

voortbestaan van onze tuin. Gelukkig kunnen we weer vooruitkijken, veel nieuwe leden hebben de 

leegstaande tuinen weer bezet. Ook de oprichting van ‘’Delta Doe’’, de nieuwe activiteitencommissie, geeft 

hoop. Samen met alle leden zijn wij de tuin, het bestuur geeft sturing, maar de inzet van de leden zorgt dat 

alles blijft draaien. 

Misschien heeft u ook een kwaliteit die we als tuin goed kunnen gebruiken, schroom niet om mee te 

denken en te werken. De toekomst is aan ons. 

Mede namens Jerry, die de vormgeving verzorgd, nodigen we jullie weer uit om de nieuwsbrief te lezen.  
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  OUDE PRENT EN GEDICHT UIT ALMANAK DER NATUUR 1789  

 

 

Thans nadert de winter met snellen schreden; het bosch heeft zyn lommer, en de 

bloemtuin haare veelvuldige sieraadjen verlooren; de Steêman, gewoon de 

vruchten van het land aan den wellustigen disch te verslinden, maar het land zelf 

niet te bebouwen, vindt buiten geene aangenaamheid meer; zyne uiterlijke 

zintuigen worden ‘er niet meer gestreeld, daarom heeft hij alreede het land 

verlaaten, of verlaat het nu zonder uitstel , om zig in zijne warme kamer weder in 

de armen der wellust te werpen: maar de eerwaardige hovenier blijft buiten; deeze, 

wanneer hij gewoon is te denken, vindt in de Natuur nog allerheie Schaoon dat 

hem verrukt; 
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  GEBOREN AMANDA COTINO 

 Dochter van Jermaine (Jerry) en Dorothy Cotino:  

 

Namens de leden van de tuin feliciteren we de gelukkige ouders met de geboorte van hun prachtige 

dochter Amanda. 
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       MENSEN VAN DE TUIN 

 Pieter Ebeltjes:  

 

Achter het parkeerterrein en de containers voor het gereedschap heeft Pieter zijn eigen (tuin) wereldje 

geschapen. De tuin wordt gemarkeerd door een aantal grote oranje pompoenen. Samen met zijn 

ouders, Annemarie in de tuin en vader Lubby bij de biljartclub, zijn ze trouwe gasten van onze tuin. 

 

Pieter is 48 jaar en al ruim 15 jaar lid van Delta, vanaf het begin dat hij lid werd is hij meteen vrijwilliger 

geworden. Als medewerker voor het technisch onderhoud, klusjesman, bestuurslid, schilder en vele 

andere zaken is hij voor onze tuin actief. Delta heeft een grote betekenis in zijn leven, drie tot vier 

ochtenden per week is hij op onze tuin te vinden.  

 

Vooral de sociale contacten en de plek om zijn hobby uit te voeren is belangrijk. Zijn tuin is een 

traditionele moestuin met vooral Hollandse groenten, die hij meestal uit eigen kweek op laat groeien.  

 

Pieter poseert op een van zijn pompoenen in zijn tuin   

 

Ook zijn vindingrijkheid is iets wat bij Pieter 

past; zo heeft hij via marktplaats een 

tuinhakselaartje gekocht voor €10,00.  

Door zijn handigheid heeft hij deze hakselaar 

weten om te bouwen, zodat hij op zonne-

energie plantenresten en takken kan hakselen 

en het als voeding weer terug kan brengen in 

zijn tuin.  

Pieter heeft ook nog een tijd elke morgen om 

halfacht de poort van de tuin geopend, waarbij 

hij meestal Hans Thissen als eerste klant mocht 

begroeten.  

In de komende wintermaanden wil hij het 

schilderwerk in de kantine af gaan maken. 

Mensen zoals Pieter zorgen ervoor dat door 

hun inzet onze tuin kan blijven draaien.  

Via dit artikel willen we hem dan ook bedanken 

voor alles wat hij tot nu voor onze tuin heeft 

betekend.  
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   DE BILJARTCLUB ZOEKT NIEUWE LEDEN 
 
Op vrijdagmiddag tussen 13.00 uur en 19.00 uur wordt er gebiljart in de kantine van de tuin. Er is weer 

plaats voor nieuwe leden, willen jullie graag mee biljarten of het mooie spel leren, kom dan eens op 

vrijdagmiddag binnen lopen, het belangrijkste is het gezellig samen zijn.  

 

Leden kunnen gratis aansluiten, niet leden betalen €25.00 per jaar, koffie en thee is gratis. De overige 

consumpties zoals bier en frisdrank kosten 1 euro, Kennismaken of aanmelden kan op vrijdagmiddag 

tijdens het biljarten, contactpersoon is Jan Raaijmakers,   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Graag tot ziens. 
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   DELTA DOE STELT ZICH VOOR 
 
We hebben sinds kort een doe groep, en 

deze heet: Delta Doe. 

 

Deze Delta Doe groep wordt ondersteunt 

door Tine, Yolanda, Jeanne en mij.  

 

Deze Delta Doe groep is begonnen om 

weer meer gezelligheid te creëren bij de 

leden, het wordt weer tijd voor wat 

gezelligheid. Ook een mooie manier om 

elkaar te leren kennen. Daarom wil de 

Delta Doe groep wat activiteiten 

organiseren. 

 

Hier zijn wij al flink mee aan het werk 

gegaan en de eerste ideeën zijn er dan 

ook al. 

 

Kerststukjes 

De eerste activiteit heeft op 13 en 15 

december plaats gevonden 

Tijdens een middag en avondactiviteit, 

hebben we samen met een aantal leden en 

introducees kerststukjes gemaakt. We 

kunnen terugzien op een zeer geslaagde 

bijeenkomt.  

Met een mooi zelf gemaakt kerststukje 

ging iedereen tevreden naar huis. 

 

 

Heb je ideeën laat het ons weten 

 
Wij willen natuurlijk ook in het nieuwe jaar het een en ander gaan organiseren, en het zou fijn zijn indien wij 

ook ideeën van jullie (de leden) zouden krijgen. 

Hiervoor gaan we een ideeën bus in de kantine zetten. 

Heeft u een leuk idee wat we kunnen gaan organiseren dan zouden wij het fijn vinden indien u dat kenbaar 

maakt. Dit kun je doen door een brief met het idee, en je naam in de ideeën bus te gooien,  

Wij gaan dan samen kijken of dit mogelijk is en zullen het dan ook aan je terugkoppelen.  

Alle activiteiten die gehouden worden zullen via de nieuwsbrief worden gecommuniceerd.  

 

Hartelijke groet namens Delta Doe: Tine, Yolande, Jeanne en van mij. 
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  DELTA BERICHTEN 

       ZAAI EN POOTGOED BESTELLEN. 
In de kantine liggen weer de zaai en plantengoed gidsen, zoals elk jaar kan je via onze tuin Delta collectief 

inkopen.  

Een percentage van de totale bestellingen krijgen we terug, zodat het weer ten goede komt aan onze tuin. 

Vanaf nu kun je kiezen tussen twee aanbieders, zodat je nog meer te kiezen hebt. Bestellingen moeten 

voor 7 januari gedaan worden. 

       WERKZAAMHEDEN IN DE TUIN. 
Het afgelopen jaar heeft veel onzekerheid gebracht in verband met vermeende pfas vervuiling. Gelukkig is 

het voor onze tuin uiteindelijk onder voorwaarden meegevallen. Omdat het bestuur van mening was dat 

vrijgekomen tuinen in afwachting van de uitslag niet opnieuw verhuurd mochten worden, bleven er een 10-

tal tuinen verwilderd achter.  

 

Door de inzet van een aantal vrijwilligers, werden deze tuinen vrijgemaakt van obstakels, stenen, 

gronddoek en dergelijke. De gemeente was op verzoek van het bestuur welwil lend om deze door een 

hoveniersbedrijf weer gebruiksklaar te maken.  

 

De medewerkers Jimmy en Wim van Dupre groenprojecten uit Helmond, hebben uitstekend werk verricht. 

Alle schoongemaakte tuinen zijn weer opnieuw verhuurd. 

Jimmy en Wim aan het werk in een van de tuinen 
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  DELTA BERICHTEN. 

       VERBOUWEN VAN HET TENT GEDEELTE. 
Zoals we al eerder schreven zijn er ook in de winter nog allerlei werkzaamheden in de tuin. 

Jan Verkoelen en Leo van Hoof zorgen in goede samenwerking dat er veel timmerwerk aan huisjes of 

onze andere accommodatie worden gedaan.  

 

In de vorige winter hebben ze een hele nieuwe zijwand getimmerd. Op dit moment zijn ze de achterwand 

aan het dicht maken, zodat deze ruimte achter de kantine nog meer gebruikt kan worden voor opslag van 

goederen en dergelijke. 

 

Foto: voor en na de werkzaamheden. 
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  DELTA BERICHTEN. 

       WELKOM AAN DE NIEUWE LEDEN. 
Na het schoonmaken van de opgezegde tuinen, hebben we meteen 10 nieuwe leden mogen 

verwelkomen. Een aantal van hen zijn al voortvarend aan de slag gegaan. We hopen dat zij net zoveel 

plezier in het tuinieren gaan beleven als de bestaande leden.  

 

Mocht je vragen hebben, of loop je ergens tegenaan, schroom niet om het bestuur hierover te benaderen. 

Ook je mede tuinders willen je graag vooruithelpen als dat nodig is. 

 

       HELP DE VOGELS DE WINTER DOOR. 
In de winter hebben de vogels extra aandacht nodig, er zijn minder insecten en zaden te vinden. Met wat 

bijvoeren kunnen we onze gevederde vrienden door de winter helpen, er zijn via de dierenwinkel 

verschillende soorten vetbollen en ander wintervoer te koop.  

 
Hang ze zodanig op, zodat katten geen gevaar opleveren. Ook met strooizaad moet men goed opletten 

want ratten en muizen profiteren hiervan mee. 
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 MULCHEN IN DE MOESTUIN  

 WAT IS MULCHEN? 

 

 

 

Wat is mulchen?  
 

Er zijn verschillende organische materialen waarmee je dit kunt doen. Mulchen met houtsnippers en 

bladeren wordt het meest toegepast. Het organische materiaal zal langzaam verteren en zijn 

voedingsstoffen geleidelijk afgeven aan de bodem. Dit zorgt voor een aanzienlijke verbetering van het 

humusgehalte. Daarnaast zorgt mulching ervoor dat de bodem niet uitdroogt. Dit betekent dus ook dat je 

de watervoorziening kunt reduceren. 
 

Mulchen in de moestuin: 
 

Mulchen in de moestuin doe je om de bodemstructuur te verbeteren. Deze wordt luchtiger waardoor 

voedingsstoffen, vocht en lucht beter doorgelaten kunnen worden. Een bodem die gemulched is, slaat 

tevens minder snel dicht na een flinke plensbui. Daarnaast voorziet mulchen de bodem van de moestuin 

van een prima humusgehalte.  
 

Mulchen doe je door de bodem van de moestuin te bedekken met organisch materiaal. Daarbij is het 

goed om een laagje van 5 centimeter aan te houden voor fijn versnipperd materiaal. En maximaal 10 

centimeter voor een wat dikkere of luchtige bodembedekking.  
 

Aan het einde van de maand mei kun je de jonge gewassen in de moestuin voorzien van een dunne 

mulchlaag. Medio herfst kun je de laag aanvullen met een wat dikkere meer luchtige winterbedekking. 

Deze kun je begin maart weer weghalen zodat de bodem kan wennen aan de eerste stralen van de zon. 
 

Organisch materiaal om te mulchen:  
 

Mulchen met bladeren is de meest natuurlijke vorm. Daarnaast kun je ze vaak in overvloed vinden in je 

tuin. De bladeren strooi je het liefst uit als ze droog zijn. Dat werkt makkelijker. Uiteraard kun je ze ook 

versnipperen, dan is het materiaal nog sneller verteerd. Ze bieden vorstgevoelige planten en gewassen 

een extra fijne bescherming in koude perioden. 
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 MULCHEN IN DE MOESTUIN  

 CACAODOPPEN ZIJN EEN PRIMA BESCHERMING VOOR DE BODEM. 

Daarnaast zijn ze ook nog eens effectief in de strijd tegen slakken en schadelijke insecten. Ze zitten 

boordevol goede voedingsstoffen welke langzaam worden afgegeven aan de bodem. Pas wel op met 

honden. Deze kunnen erg ziek worden van de cacaodoppen door de aanwezigheid van theobromine.  

• Mulchen met champost betekent dat je de bodem bedekt met champignonmest. Deze mest is 

bewerkt en verhit waardoor schadelijke onkruidzaden verdwenen zijn. Wel is het zo dat champost 

rijk is aan kalk. Pas daarom op als je met champost wilt mulchen op een bodem die veel kalk bevat. 

Door de fijne structuur kan deze champignonmest op vrijwel elk gewas toegepast worden. 
• Het maaisel van het gazon, oftewel grasmaaisel is perfect te gebruiken als mulchmateriaal in de 

moestuin. Het kan voor vrijwel elke plantensoort gebruikt worden en is eenvoudig te verstrooien. 

Maak de mulchlaag niet te dik om rotting te voorkomen. 

• Mulchen met houtsnippers is in de moestuin vooral geschikt voor tuinbonen.  Deze boon bindt 

stikstof uit de lucht, dit is ook wat houtsnippers tijdens het verteringsproces aan de bodem onttrekt. 

Hierdoor zou er een overvloed aan stikstof ontstaan voor de tuinboon. Hiermee is de tuinboon dan 

ook geen uitzondering. Het is niet raadzaam om houtsnipper te gebruiken voor andere groente 

planten. 

• Ook karton kan ingezet worden als materiaal om mee te mulchen.  Met karton ga je de strijd tegen 

hardnekkig onkruid aan. Karton gebruik je op de kale grond voor minstens een jaar. Daarna zal het 

meeste wortelonkruid afgestorven zijn. 
• Plantenresten en overblijfselen van geoogste planten kunnen ook prima als mulch in de moestuin 

dienen. Ook uitgetrokken onkruid is daarvoor geschikt, mits deze nog niet voorzien zijn van zaden 

natuurlijk. Mulchen met plantenresten doe je het liefst op een warme dag zodat de resten snel 

verdorren. 

• Mulchen met stro is prima te gebruiken voor de wat grotere planten en gewassen.  Vooral aardbeien 

en bijvoorbeeld courgettes zijn hiervoor erg geschikt. De vruchten kunnen zo leunen op een bedje 

van stro zodat de vrucht niet rot. Mulchen met stro is ook geschikt voor de aardappelplant.  

• De voor en nadelen van mulchen Het nadeel van mulchen vinden we vooral in de aantrekking van 

ongedierte in de moestuin of border. Het is dan ook niet aan te raden om etensresten of 

keukenafval als mulchmateriaal te gebruiken. Probeer ook producten te vermijden die in aanraking 

zijn gekomen met pesticide of andere chemische middelen. Daarnaast is het goed om de laag niet 

te dik te houden. Dit trekt namelijk vooral slakken en muizen aan. Als je deze regels in de gaten 

houdt, ondervind je geen nadelen van mulchen. De voordelen van mulchen is dat het je helpt in de 

strijd tegen onkruid en dat het zorgt voor een aanzienlijke bodemverbetering in de moestuin. De 

bodem is optimaal beschermt tegen uitdroging, vorst én warmte. 
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 AARDAPPEL EXPERIMENT 

                                            

Het afgelopen jaar is Rudolf van de Boogaard, 

een van onze medetuinders vanwege 

ouderdom gestopt. Hij gaf aan dat ik kon 

nemen in zijn tuin wat ik nodig had.  

In het voorjaar trok ik een afdek zeil weg. Het 

viel mij op dat er allerlei aardappelscheuten op 

kwamen. Uiteindelijk resulteerde dat in een 

mooie oogst van aardappelen.  

Daardoor kwam ik op het idee om dit met 

overtollige krielaardappeltjes na te bootsen. Ik 

heb dus in november aardappelen gezet. 

Onder een mulch laag van bladeren en 

afgedekt met een dekzeil.  

Als alles goed gaat zou ik in juni kunnen gaan 

oogsten.  

Benieuwd hoe dit experiment uitpakt? in de 

nieuwsbrief van de zomer krijgen jullie het 

resultaat te zien.  

Ruud van der Zanden 
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NIEUWJAARSBIJEENKOMST 

Datum nieuwjaarsbijeenkomst: zondag 8 januari.  

Op zondag 8 januari, organiseert de activiteiten club “Delta Doe” in samenwerking met het 

bestuur een nieuwjaarbijeenkomst voor de leden. Het zou fijn zijn als we met velen het 

nieuwe jaar in kunnen gaan luiden. Er zal onder andere  gezorgd worden voor lekkere 

zelfgebakken oliebollen. Graag vooraf aanmelden via volkstuindelta@hotmal.com ook 

kinderen zijn van harte welkom. 

Vanaf 14.00 uur zijn jullie van harte welkom in de kantine eindtijd 16.30 uur. 

Namens het bestuur en redactie wensen wij iedereen een heel gelukkig en gezond 

2023 toe.  




