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 VAN DE REDACTIE 
 

 

 

Na een zeer wisselvallige zomer staan we aan het begin van de herfst. Aan de oogst en 

de planten was te merken dat dit geen optimaal seizoen was voor de tuin, veel last van 

luizen, groeiachterstand en misoogsten waren kenmerken voor deze achterliggende 

maanden. 

 

Het belangrijkste is dat we ondanks tegenslagen onze hobby hebben kunnen uitoefenen. 

We hoeven er niet van te leven, maar een beter resultaat was toch leuk geweest.  

 

In deze nieuwsbrief kijken we terug met artikelen over het wel en wee van onze tuin van 

de afgelopen periode. Vanuit de redactie en vormgeving hebben we ook deze keer weer 

ons best gedaan om een mooie nieuwsbrief voor u samenstellen. 
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       MENSEN VAN DE TUIN 

 In deze rubriek en de volgende nieuwsbrieven, besteden we aandacht aan onze bestuursleden. 

 Herman van de Berg:  

 

We beginnen met onze voorzitter Herman van de Berg, samen met zijn vrouw Carla tuinieren 

ze op het uiterste puntje achter in de tuin.  

Herman, 56 jaar, is van beroep Custom officer bij SNA Europe op het industrieterrein.  Omdat 

ik niet altijd snap wat deze Engelse beroepsnamen betekenen, kreeg ik meer uitleg. Herman 

verzorgt voor dit bedrijf alle douane faciliteiten voor de export in Europa. Het bedrijf was 

voorheen bekend onder de naam Sandvik.  

Hij is getrouwd met Carla Seijkens en ze hebben een zoon en dochter. Herman is via de 

liefde in Helmond terecht gekomen, van geboorte is hij een trotse Fries wat hij in het verleden 

ook liet zien via een wimpel met het Friese plompenblad in zijn tuin.  

Inmiddels is hij alweer tien jaar lid van Delta. 

Vanwege zijn oorspronkelijke opleiding tot hovenier 

kunnen we uitgaan dat hij groene vingers heeft. Hij 

houdt niet van het traditionele moes tuinieren. Een 

stukje gras met bloemen en struiken past beter in 

zijn zienswijze. Natuurlijk wordt er ook groente 

geteeld. Naast het tuinieren is hij ook hockeycoach 

voor het team van zijn dochter bij HC Helmond in 

de Warande.  

Zoals hij aangeeft vindt hij dat iedereen zich voor 

het verenigingsleven in moet zetten. Het stukje 

vrijwilligers beleving mist hij jammer genoeg wel bij 

onze Delta. Een klein groepje vrijwilligers doet al 

het werk; om een gezonde vereniging te hebben 

moeten onze leden ook meer betrokkenheid tonen.  

Herman is uit noodzaak voorzitter geworden, 

omdat er niemand anders op stond om deze taak op 

zich te willen nemen. Toch is hij niet al te pessimistisch over het voortbestaan van onze tuin.  
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       MENSEN VAN DE TUIN 

 In deze rubriek en de volgende nieuwsbrieven, besteden we aandacht aan onze bestuursleden. 

 Herman van de Berg:  

 

De afgelopen jaren zijn er heel veel jonge mensen bij gekomen en hij hoopt dat er uit deze 

groep, mensen opstaan om het stokje over te nemen. We moeten streven naar een 

evenwichtig ledenbestand waarbij we de diversiteit moeten blijven bewaken, vindt Herman.  

 

De vele nationaliteiten in onze tuin geven ook meer 

inzicht in de andere culturen en hij is ervan overtuigd 

dat we veel van elkaar kunnen leren. Hij vindt het 

wel teleurstellend als nieuwe leden na een halfjaar 

afhaken en hun verwaarloosde tuin achterlaten.  

Het is moeilijk in te schatten hoe gemotiveerd 

nieuwe leden zijn om deze hobby serieus te blijven 

beoefenen.  

Wat we niet achter onze voorzitter zochten is zijn 

fanatieke hobby lego, met de vele werkstukken die 

men hiervan kan maken, vindt hij rust en 

ontspanning rond zijn drukke werk en 

vrijwilligerswerk.  

 

Samen met een aantal geïnteresseerde leden heb ik dit interview mogen maken, voor mij een 

nieuwe ervaring maar ik vond het wel leuk.  

Herman, ik hoop dat je nog lang samen met Carla op onze tuin vertegenwoordigt blijft en dat 

er toch mensen op gaan staan om mee te gaan helpen. 
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        OVERLEDEN 

 Annie van der Els 

Via haar man Rinie is Annie jaren geleden op onze tuin gekomen, Rinie had een tuin waar nu 

Annemarie zit, helaas heeft hij hier door een ernstige ziekte maar kort plezier van gehad.  

Na zijn overlijden is Annie op de tuin gebleven en is gaan tuinieren op een bak. Voor zijn 

overlijden vroeg Rinie aan Annie om elke maand een pak koffie en koekjes in de kantine af te 

geven.  

Annie heeft zich hier altijd aangehouden. Na een kort ziekbed is Annie overleden. Wij wensen 

haar nabestaanden heel veel sterkte toe met dit grote verlies.  

 

 

  

Dankbetuiging 

Namens de familie wil ik iedereen bedanken voor de belangstelling bij de crematie van Annie 

van der Els. 

 Sjef en Lia Meulendijks 
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   MIJN VADERLAND MAROKKO MIJN MOEDERLAND NEDERLAND 

 Mimoun Yahia 

  

Mimoun is al ruim 35 jaar lid van onze tuin, heel veel mensen kennen hem omdat hij graag 

een praatje maakt met iedereen.  

 

In 1970 kwam hij als 22--jarige naar ons land om als gastarbeider hier een aantal jaren te 

komen werken. In zijn thuisland heeft hij vanaf zijn twaalfde meegewerkt op de boerderij van 

zijn vader. Zijn vader had een aantal geiten en schapen, maar zij leefden vooral van de 

landbouw, waar vooral watermeloenen, aardappelen en pompoenen geteeld werden, Later 

heeft een broer de boerderij van zijn vader voortgezet.  

 

Zoals de meeste Marokkaanse gastarbeiders bleef 

hij uiteindelijk in Nederland om zich hier vestigen.  

Door de mogelijkheid tot gezinshereniging kwam 

zijn vrouw na een aantal jaren met 4 kinderen naar 

hier. Later zijn er nog 2 kinderen in ons land 

geboren en was zijn gezin compleet. Zoals hij 

aangeeft doen zijn kinderen het allemaal goed en 

daar is hij trots op.  

 

Mimoun is inmiddels 75 jaar en heeft verschillende 

banen gehad, maar tot zijn pensionering heeft hij 

ruim 20 jaar bij Brakat (Brabantse Katoenfabriek )in 

Deurne gewerkt als textiel arbeider.  

In 1970 was het voor de werkgevers aantrekkelijk 

om Marokkaanse gastarbeiders in dienst te 

hebben, ze werden gehuisvest in pensions of oude 

hotels die hiervoor geen dienst meer deden.  

 

De arbeiders werkten veel uren en vooral ook in de 

weekenden. De katholieke kerk had liever niet dat 

haar eigen parochianen de zondagmis voorbij lieten 

gaan. De gastarbeiders hadden hier geen 

problemen mee omdat zij meestal moslims waren.  
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   MIJN VADERLAND MAROKKO MIJN MOEDERLAND NEDERLAND 
 Mimoun Yahia 

 

Door het draaien van 3 ploegendiensten konden ze veel geld overmaken naar de familie in 

Marokko, zodat de dorps- economie hier ook zijn voordeel aan had. Als ze met de jaarlijkse 

vakantie thuiskwamen, werd er tegen hen opgezien omdat ze andere kleren droegen en er 

westers uitzagen. Hij herinnert zich vooral de collegialiteit en saamhorigheid tussen de 

gastarbeiders in de woongemeenschappen.  

 

Na de overkomst van zijn gezin heeft hij al die tijd in Mierlo-Hout gewoond en komt vandaar 

nog steeds op zijn scooter naar zijn tuin.  Op onze tuin heeft hij zijn plekje gevonden en 

tuiniert nog steeds op dezelfde tuin als toen hij begon. Mimoun staat vooral bekend om zijn 

hulpvaardigheid bij mensen die niet meer zo goed vooruit kunnen, of er door ziekte er even 

uitliggen. Ook als vrijwilliger in de tuin draagt hij zijn steentje bij. Het afgelopen jaar heeft hij 

met een paar andere mensen op de tuin een tiental tuinen opgeruimd, die in afwachting van 

de Pfas uitslagen niet opnieuw verhuurd konden worden. Mede door zijn inzet zijn al deze 

tuinen weer opgeruimd en beschikbaar gekomen.  

 

Mimoun is een gelovig Moslim en gaat naar de moskee om samen met anderen zijn geloof 

te belijden. In het verleden is hij ook bestuurslid van de moskee geweest.  Na zijn 

pensionering gaat hij een aantal keren per jaar voor een aantal weken terug naar zijn 

geboorteplaats in het Riff gebergte om zijn familie te ontmoeten en een handje te helpen bij 

zijn broer in de landbouw. 

 

Alles uit de Marokkaanse keuken vindt hij lekker, maar ook stamppot boerenkool gaat er bij 

hem goed in. Het verschil met Nederland en zijn vaderland is vooral het klimaat, maar ook 

de innige familiebanden. In Nederland zijn meer voorzieningen en staat het onderwijs op 

een hoger plan.  

 

Inmiddels is hij in Nederland goed op zijn plaats, maar zijn korte vakanties in zijn thuisland 

zou hij niet kunnen missen. Vanaf dit tuinseizoen is zijn zoon Mohamed (Mo) ook op onze 

tuin. Samen met zijn vrouw tuinieren zij achter in de tuin bij de hoogspanningsmast. Als hij 

op vakantie is naar zijn familie zorgen zoon en schoondochter prima voor zijn tuin. Met de 

komst van zijn zoon op de tuin zal de familie Yahia nog lang vertegenwoordigt blijven bij 

onze vereniging. 

 
Mimoun is mijn achterbuurman in de tuin en ik hoop nog heel lang een praatje met hem te kunnen blijven maken. 
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       WINTERPOSTELEIN GEEN ONKRUID 

In de meeste tuinen komt dit plantje zeer regelmatig voor in onze tuin, het groeit in het najaar 

en winter en wordt vaak aangezien voor onkruid. Het tegendeel is waar, het is een lekkere en 

zeer gezonde groenten.  

Winterpostelein is geen heel bekende groente, maar wel eentje die erg makkelijk te kweken 

is. Je kunt het blad dat een beetje als spinazie smaakt, eten in een salade of wokken.  

Je kunt tussen oktober en maart regelmatig oogsten.  

 

 

 

Een jong steenuiltje kijkt nieuwsgierig de wijde wereld in 
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      GEZELLIGE BARBECUE OP DE TUIN. 
Op zaterdag 26 augustus jl. werd er na een aantal jaren weer een barbecue voor de leden 

gehouden.  

 

Maar liefst 82 personen hadden zich daarvoor opgegeven. In samenwerking met het 

bestuur en Delta Doe was dit weer een zeer geslaagd evenement. Door de financiële 

ondersteuning vanuit het bestuur had de penningmeester een grote duit in het zakje 

gedaan, zodat de deelnemers maar €5,00 hoefde bij te passen.  

 

Iedereen was zeer tevreden over de kwaliteit van de barbecue, maar ook over de inzet van 

de dames van Delta Doe en vrijwilligers. In een sfeervolle aangeklede tent konden onze 

leden met introducees genieten van heerlijke gerechten. Ook werd er rekening gehouden 

met de persoonlijke wensen zoals halalvlees e.d. De kinderen werden extra verwend met 

ranja en een snoepzakken en konden zich vermaken met een spellencircuit.  

 

Ons tuin lid Chris Knauf, zorgde samen met zijn zus en neef, met de band The Trip voor 

extra sfeer. De muziek van The Trip was zo goed dat de vele aanwezigen spontaan aan het 

dansen gingen en een aantal leden zelfs spontaan met de microfoon mee gingen zingen. 

 

Namens alle deelnemers willen wij de organisatie hartelijk, met alle vrijwilligers, bedanken 

voor deze geweldige barbecue.  

 
Ook de dames van Delta Doe hebben genoten van het succes van deze dag. 
 

Met een aantal sfeerbeelden kijken we terug op deze zeer geslaagde bijeenkomst  
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 GEZELLIGE BARBECUE OP DE TUIN. 

 Met een aantal sfeerbeelden kijken we terug op deze zeer geslaagde bijeenkomst. 
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 GEZELLIGE BARBECUE OP DE TUIN. 

 Met een aantal sfeerbeelden kijken we terug op deze zeer geslaagde bijeenkomst. 
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  AARDAPPEL EXPERIMENT 

 

In het vorige herfstnummer 2022 schreef ik over een experiment dat ik ging doen met het 

poten van aardappels voor de winter. 

  

Wat heeft het experiment mij opgeleverd?   

 

De aardappel plant heeft het overleeft in de winter maar de plant heeft zich niet veel eerder 

ontwikkelt dan later gezette aardappels. De oogst was niet beter dan latere aardappels. 

Kortom eerder zetten kan, maar levert geen extra voordelen op. 
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 KONINKLIJK BEZOEK IN DE TUIN 

 

Tijdens een bezoek aan de tuin werd ik door Marij Megens geattendeerd op een bijzonder 

natuur fenomeen.  

Op het loof van de worteltjes zaten 2 grote rupsen zich te goed te doen aan het malse 

blad.  

Marij gaf te kennen dat na enig onderzoek bleek dat 

het rupsen waren van de koninginnenpage.  

Omdat het er twee waren hebben we ze maar meteen 

omgedoopt in prinses Beatrix en prinses Amalia.  

De koninginnenpage is een grote vlinder met een 

spanwijdte van 7,5 cm.  

Deze prachtige vlinder komt niet algemeen voor in ons 

land. Daarom is het ook zo mooi dat hij onze tuin 

uitgezocht heeft om zijn nakomelingen bij ons in 

bewaring te geven.  

In de loop van september gaan ze zich verpoppen om in de volgende zomer hun prachtige 

uiterlijk aan ons te komen laten zien.  
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 TUINIEREN ZONDER SPITTEN 

 In het Engels No-dig methode. 

 

 

 

No-dig ( niet spitten) methode: wat is dat precies? 

 

Zoals de Engelse naam al aangeeft, is de no-dig methode een manier van tuinieren 

zonder spitten.  

Deze methode is ontwikkeld door de Engelsman Charles Dowding. In de landbouw 

wordt de methode ook wel de no-till methode genoemd, waarbij het woord “till” 

overeenkomt met het Nederlandse “ploegen”. Soms wordt ook de term “lasagna 

gardening” gebruikt vanwege de afwisselende lagen bruin en groen materiaal.  

 

Het basisprincipe blijft echter hetzelfde: in plaats van de grond om te woelen met hark, 

spade, ploeg en dergelijke, bedek je hem met karton en vervolgens met een of meerdere 

lagen mulch. 

 

Voordelen van de no-dig methode 

 

De no-dig methode biedt vele voordelen. Doordat spitten niet meer aan de orde is, 

bespaar je tijd en energie.  

 

De methode beschermt bovendien tegen erosie, houdt de bodemstructuur in stand, 

bevordert de humusvorming, houdt vocht in de bodem vast. Tegelijkertijd vermindert de 

methode de groei van ongewenst onkruid.  

 

Terwijl karton en mulch geleidelijk worden afgebroken door wormen en micro-

organismen, ontstaat een aangename warmte die de groei van de jonge planten 

bevordert. 
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 TUINIEREN ZONDER SPITTEN 

 In het Engels No-dig methode. 

 

Regenwormen zijn dol op het karton in het plantenbed. 

 

 

Wanneer is de no-dig methode geschikt en wanneer niet? 

 

Een plantenbed dat volgens de no-dig methode is aangelegd, is bijzonder geschikt voor 

gulzige, warmt minnende groenten planten of veeleisende zomerbloemen vanwege de 

warmteontwikkeling en de hoeveelheid voedingsstoffen.  

 

Ook aardappelen kunnen hier worden gepoot. Anderzijds is de methode minder geschikt 

voor zeer zware of sterk verdichte bodems en voor planten die gedijen op een arme, 

schrale grond. Als je een aardappel-bed wilt aanleggen, zoals in het onderstaande 

voorbeeld, kun je alle stappen van het voorbereiden van het bed tot het poten, op 

dezelfde dag doen.  

 

Voor een oppervlakkige beplanting is het echter raadzaam het bed enkele weken tot 

maanden van tevoren voor te bereiden. 

 

Dit heb je nodig om een plantenbed volgens de no-dig methode aan te leggen 

 

optioneel: grasmaaier of een zeis kartonnen dozen, indien mogelijk onbedrukt (zonder 

coating, lijmresten, nieten) 

 

compost en aarde 

 

mulchmateriaal, bijvoorbeeld gemaaid gras, hooi, stro, bladeren, houtsnippers 

 

water en voor het aardappel bed(zie hieronder) een bollenplanter en voor gekiemde 

pootaardappelen. 
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 TUINIEREN ZONDER SPITTEN 

 In het Engels No-dig methode. 

Stap 1: Het oppervlak voorbereiden 

 

Maai eerst het gebied voor het toekomstige plantenbed met een grasmaaier of een zeis. 

Je kunt het resulterende organische materiaal laten liggen of opzij leggen om het later 

als mulch te gebruiken. Dit hangt af van de hoeveelheid mulchmateriaal dat er 

beschikbaar is. Als je geen maaier of zeis hebt, kun je de grond gewoon met je voeten 

platstampen. Het voordeel: zo kunnen kinderen ook zonder gevaar meehelpen. 

Het platgetrapte gras rot later weg in het no-dig plantenbed. 

 

Stap 2: Met karton bedekken 

 

Bedek vervolgens het voorbereide grondoppervlak met karton. Dit isoleert tegen kou en 

zorgt ervoor dat er geen licht meer bij de grond komt. Onderliggend gras, onkruid en de  
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 TUINIEREN ZONDER SPITTEN 

 In het Engels No-dig methode. 

Stap 3 (optioneel): Plantgaten boren en aardappelen poten 

 

Als je aardappelen wilt poten in het no-dig bed, zoals in het onderstaande voorbeeld, 

boor dan met een bollenplanter gaten door het karton en in de grond.  

Doe wat compost in de gaten, leg vervolgens de voor gekiemde pootaardappelen in de 

plantgaten met de spruiten of scheuten naar boven en strooi er wat aarde overheen. 

Giet in elk plant gat een beetje water. 

De aardappelen worden door de gaten in de bodem gestopt. 

 

Stap 4: Mulchen en water geven 

 

Breng nu boven op het karton een laag mulch aan. Dit kan bijvoorbeeld bestaan uit het 

eerder gemaaide gras, maar ook uit hooi, stro, zaagsel of ander organisch materiaal. 

Indien je het bed later aan de oppervlakte wilt beplanten, meng dan de compost door 

het mulchmateriaal. Vervolgens geef je het no-dig plantenbed goed water. 

 

Het karton wordt met mulch en compost bedekt. 
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 TUINIEREN ZONDER SPITTEN 

 In het Engels No-dig methode. 

Stap 5: Wachten en planten 

 

Als je het no-dig bed niet met aardappelen wilt beplanten, maar later direct in de grond 

wilt planten, laat dan het mulch-compost mengsel en het karton een tijdje liggen. Na 

ongeveer 2 tot 3 maanden is het karton vergaan. 

 

Het beste moment om een no-dig bed aan te leggen is in de herfst, wanneer er 

voldoende mulchmateriaal beschikbaar is, zoals afgevallen bladeren of tuinafval. Voordat 

je het no-dig bed beplant of inzaait, kun je eventueel wat teelaarde toevoegen. 

 

No-dig methode: tips voor verzorging 

 

Door de betere onderdrukking van onkruid, de verrijking met voedingsstoffen en de 

grotere bodemvochtigheid in vergelijking met een “kaal” bed is een no-dig plantenbed 

gemakkelijker te onderhouden.  

 

Afhankelijk van het gebruikte materiaal kan het echter raadzaam zijn al na enkele weken 

een nieuwe laag mulch aan te brengen, omdat deze tijdens het ontbindingsproces 

inzakt. Bovendien moet het plantenbed af en toe water krijgen, maar niet te veel, anders 

bestaat het risico van verrotting.  

 

In tegenstelling tot verhoogde bedden of terpbedden hoeven no-dig plantenbedden niet 

om de vijf tot zeven jaar te worden vervangen, maar kunnen ze continu worden gebruikt.  

 

Naast nuttige regenwormen en micro-organismen voelen woelmuizen en slakken zich 

helaas ook erg op hun gemak in no-dig plantenbedden, omdat het er lekker warm en er 

voldoende voedsel te vinden is. 

 

 

Namens de redactie wensen wij u weer veel leesplezier. 

Volgende uitgave winter 2023,voor inzendingen e-mailen naar de redactie.  

Email : r.zanden41@upcmail.nl 
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