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* VAN DE REDACTIE

Na een zachte winter en een koud en nat voorjaar, zijn de zonnestralen toch weer
tevoorschijn gekomen. Niet alleen de mens koestert zich in de warme zonnestralen, maar
ook de planten en insecten richten zich op naar de zon.

Op de tuin zijn ook nieuwe ontwikkelingen ontstaan, maar liefst 10 tuinen is 10% zijn bezet
door nieuwe leden. Met een van deze nieuwe leden hebben we nader kennis gemaakt. Een
ander bekend gezicht in de tuin komt uitgebreid aan het woord.

Verder een oproep om mee te werken aan het volgen en delen van een whatsapp groep
van een paar vriendinnen die hun nieuwe hobby over het tuinieren willen delen met hun
volgers.

Ook heeft de redactie notie genomen van de oproep tijdens de zeer matig bezochte
vergadering door het bestuur, om meer actief te worden in de tuin, al het werk komt nu nog
maar op een paar mensen terecht. Dit kan natuurlijk niet de bedoeling zijn.

Door middel van tuintips worden onze tuinders weer voorzien van informatie die ze kunnen
toepassen.

Namens vormgever Jerry wens ik jullie weer veel leesplezier en schroom niet om ook
stukjes of foto’s aan te bieden.



" PAASTUKJES MAKEN GEZELLIG EN DRUK

Delta Doe organiseerde voor de liefhebbers een middag en avond om paasstukjes te maken,
er waren veel aanmeldingen en iedereen ging tevreden met een mooi paastuk naar huis.

En na afloop gezellig samen zitten en de ervaringen delen.



' SPONTAAN BEZOEK VAN BEWONERS KWBO OP ONZE TUIN

Op een mooie zonnige morgen werd er door een groep bewoners van kleinschalig wonen
voor ouderen uit Brouwhuis, een spontaan bezoek gebracht aan onze tuin.

Door Jeanne en Loek werden ze met een lekkere kop koffie gastvrij op het terras
ontvangen. Waarna ze weer voldaan huiswaarts gingen.

Het is fijn om ook voor deze groep mensen toegang te verlenen in onze tuin.




' VERSJE KRIEBEL DIERTJES

Versje kriebeldiertjes

Kijken door mijn loep

Ik zie mieren op de Stoep

Ik zie kevers bij de schuur

En grote spinnen op de muur
Ik zie een dikke vette slak

En een bijtje op het dak

Kom eens kijken door mijn loep
Ik zie wormen in mijn Soep

En rupsen in mijn sla

Ah ah aaaaaaah

Kriebel
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* MENSEN VAN DE TUIN

1 Chris Knauf:

Chris is een van de weinigen die
bijna dag en nacht met groenten
bezig is.

In zijn vrijetijd is hij in onze tuin zijn
hobby aan het uitoefenen, maar in
zijn dagelijkse werk is hij teamleider
bij Hessing in Venlo en zorgt hij,
samen zijn team, dat het verwerken
van de gesneden groenten voor de
supermarkten en horeca op de
juiste wijze worden uitgevoerd.

Het voormalige bedrijf
Groentenhof, is door reorganisatie
en overname verhuist vanuit
Helmond naar Venlo.

Chris, met zijn 62 jaar, heeft ervoor
gekozen om de jaren voor zijn
pensionering, te gaan pendelen
tussen onze stad en zijn werk in
Venlo.

Chris op zijn plek in onze tuin

Chris is ruim zes jaar geleden, na het huren van een aanhangwagen, in onze tuin
terechtgekomen. Zoals hij aangeeft vindt hij het erg gezellig in onze tuin. Twee jaar
geleden is hij verhuist naar de voormalige tuin van Peggy en Mike.

Na veel werk en inzet heeft hij zich deze tuin eigen gemaakt, Hij heeft in zijn tuin een
bananenboom staan, waarvan hij vooral de bladeren gebruikt om vlees en vulling in te
stoven, ook heeft hij kousenband, witte komkommer en pindaplanten in zijn tuin.

Tijdens een goede zomer oogst hij weleens 30 kg aan pinda’s, die hij na een
behandeling het hele jaar kan blijven eten.

Chris heeft een internationale achtergrond en bloed in zich. Zijn vader is Duits/ Zweeds,
zijn moeder heeft een Chinese achtergrond en hij is in Indonesié geboren, zijn vrouw is
Javaans Surinaams en woonde in Meerzorg.



* MENSEN VAN DE TUIN

1 Chris Knauf:

Chris heeft voor hij naar Helmond kwam in Veghel gewoond en is door het goedkope
huizenaanbod in onze stad terechtgekomen. Hij heeft hier nooit spijt van gehad en hij
woont hier graag.

Een ander belangrijk deel van zijn leven is de muziek, met zijn band The Trip, een
driemans formatie met zijn zus en neef, spelen zij een breed spectrum aan
muziekstijlen, naast Rumba, Latino en Reggae komen ook Frans Bauwer en Hazes
voorbij. The Trip is een coverband en speelt vooral Indo rock.

Tijdens de komende barbecue op de tuin zal hij met zijn band voor de muzikale
omlijsting zorgen.

Hij wil ook graag vermeld hebben dat hij vele ochtenden in de tuin, samen met Jan van
Wingerden (roete Jan), zeer gezellig heeft doorgebracht.

Chris zijn levensmotto is: Laat iedereen in zijn waarde.

Bij deze woorden sluit ik mij graag aan.




" BUJENZWERMEN IN DE TUIN

Regelmatig maak ik een rondgang door de tuin, vaak om een praatje te maken of andere
tuinen te bewonderen. Tijdens een van de wandelingen liep ik even langs bij Loek in de tuin.

Omdat Loek een aantal bijenvolken heeft en hiervoor cursussen aan het volgen is, wees hij
mij op een bijenvolk in een boom bij zijn tuin.

Loek verteld dat het in een van zijn kasten te druk werd voor het bijenvolk en dat ze zich
daarom op gingen splitsen en met een nieuwe koningin een nieuw bijenvolk stichten.

Het viel mij op dat zij zo rustig bij elkaar samengeklonterd zaten. Zoals Loek aangaf zou dit
volk door een collega imker worden geschept in een bijenkorf en worden meegenomen om
in een andere kast verder te groeien en honing te gaan zoeken.

Het is altijd interessant hoe zo ' n groot bijenvolk bij elkaar woont en allemaal samen werken
om gezond te blijven.




" TELEURSTELLENDE OPKOMST BIJ JAARVERGADERING DELTA.

Op vrijdag 14 april jl. werd weer de jaarlijkse ledenvergadering gehouden, helaas was de
opkomst zeer laag, ongeveer 25 leden hadden de moeite genomen om de vergadering bij
te wonen. De voorzitter sprak zich uit dat hij teleurgesteld was over de opkomst.

Wij, als leden, moeten ons realiseren dat de ledenvergadering een belangrijk middel is om
te kunnen meepraten en elkaar te leren kennen, het is erg belangrijk dat er mensen zijn die
zich betrokken voelen.

Zoals we nu doorgaan zal er een tijd komen dat er te weinig vrijwilligers zijn om de tuin open
en levendig te houden. We zijn ons er te weinig van bewust hoe bevoorrecht we zijn om op
zo'n mooi complex met allerlei voorzieningen en activiteiten te mogen vertoeven.

Het zou goed zijn dat ieder bij zichzelf te rade gaat met de vraag, wat zou ik voor de tuin
kunnen betekenen. ledereen heeft de mogelijkheid om iets te doen. Denk aan
kantinedienst, een poetsbeurt geven, zorgen dat er water op de kranen staat, poortsluiten,
onderhoud enz. enz.

Alle leden zijn verantwoordelijk voor het voortbestaan van Delta.

De huidige vrijwilligers worden overvraagd, terwijl de rest achteroverleunt. Ga in gesprek
met het bestuur om te kijken Wat |ij kunt bijdragen m.b.t. vrijwilligerswerk op de tuin.

Geschreven door de redactie



' VOLKSTUIN DELTA HELMOND OP INSTAGRAM.

Wij zijn Cindy en Joyce, sinds kort huren we een tuin bij Delta.

Om onze belevenissen over onze moestuin met iedereen te delen hebben we een
Instagram account gemaakt. Op Instagram kan iedereen kijken naar onze belevenissen in
onze moestuin.

Heb je tips, of weetjes van onze vereniging Delta dan willen we deze via Instagram delen
met onze volgers. We willen niet alleen nieuwtjes maken van onze eigen tuin, maar delen
0ok graag tips en weetjes over onze volkstuinen en promoten van onze vereniging Delta.

Wil jij meehelpen om de pagina te vullen?

Dat kan op twee manieren;
1. Je gaat de pagina mee beheren en ontvangt inloggegevens van Joyce.
2. Je stuurt een foto en stukje tekst (wat zien we op de foto) via whatsapp naar

Joyce.

https://instagram.com/volkstuin_delta helmond?igshid=Mzc1MmZhNjY=

o

@VOLKSTUIN_DELTA_HELMOND

> 2

L

Contactpersoon Joyce Klumpers:joyce.klumpers@gmail.com
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d KINDEREN VAN DE MONTESSORISCHOOL BEZOCHTEN ONZE TUIN

Op woensdag 17 mei bezochten kinderen van de Montessorischool onze tuin.
De opdracht was om bloemen te fotograferen.
Gastvrouw Jeanne van de Goor begeleidde de juf en leerlingen namens onze tuin.

Ruim een uur waren ze bezig met hun opdracht door de tuin. Ze vonden het een mooie
locatie.

Het bezoek werd afgesloten met een lekker glaasje fris en een appel die door Delta Doe
werd aangeboden.
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* MIN VADERLAND SYRIE MIJN MOEDERLAND NEDERLAND

[ Turke Alomar voelt zich thuis bij Delta

In onze tuin zijn door diverse wisselingen 10 tuinen vrijgekomen en opnieuw verhuurd.
Twee van deze tuinen zijn terecht gekomen bij Syrische gezinnen. Met een van deze
gezinnen ben ik het gesprek aangegaan om nader kennis te maken.

Turke Alomar is 22 jaar en gehuwd met Sedra.
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MIJN VADERLAND SYRIE MIJN MOEDERLAND NEDERLAND
Turke Alomar

Turke is pas zes jaar in Nederland maar spreekt perfect Nederlands en werkt als
elektromonteur bij ASML in Veldhoven.

Op zijn 16° kwam Turke als minderjarige asielzoeker in zijn eentje aan in ons land. Hij
vluchtte voor de burgeroorlog in Syrié vanuit de bekende stad Idlib nabij de Turkse grens.
Omdat de toestand in Idlib in 2012 onhoudbaar werd, viuchtte zijn familie naar Libanon
waar de broer van zijn vader woonde.

Omdat het in Libanon ook erg onrustig was, besloot de familie geld bij elkaar te leggen om
Turke te laten viuchten naar Europa en omdat er al familie in Duitsland woonde was de
eerste gedachte om daarnaartoe te viuchten.

Maar doordat Angela Merkel de deur opende voor alle viuchtelingen, heeft Turke door de
angst van de onrust die dat zou geven, zijn blik op Nederland gericht.

Via omwegen kwam hij als 16-jarige in de opvang in Nederland en na een aantal jaren kreeg
hij een verblijfsvergunning, zodat ook zijn ouders naar Nederland mochten komen.

Helmond

Na veel omzwervingen via vele asielzoekerscentra kwam hij in Helmond terecht.

In Syrié heeft Turke alleen de basisschool afgemaakt, dit omdat hij door een zwaar auto-
ongeluk van zijn vader op 11-jarige leeftijd mee moest gaan helpen om het gezin te
onderhouden. Uiteindelijk heeft hij in onze stad het studeren weer op kunnen pakken.

Op de taalschool aan de Gasthuisstraat leerde hij onze taal lezen en schrijven. Hier
ontmoette hij ook zijn latere vrouw Sedra. Nadat hij onze taal had geleerd kreeg hij de
smaak van het studeren te pakken.

Eerst maakte hij de opleiding autotechniek en autospuiten af en in dit vakgebied heeft hij 2
jaar gewerkt. Vanwege de verfdampen kreeg hij gezondheidsklachten waardoor hij heeft
moeten stoppen met dit werk. Daarna begon Turke aan een 3-jarige opleiding
elektrotechniek aan het Summa college in Eindhoven.

Omdat dit hem zo goed beviel kon hij al na twee jaar deze opleiding afronden met een
diploma. Turke specialiseert zich steeds meer en werkt nu vier dagen in de week en gaat
een dag naar school.

Via het elektrotechnisch bedrijf Mansveld is hij nu gedetacheerd bij ASLM. In dit
multicultureel bedrijf voelt hij zich erg thuis. Twee derde van de werknemers bij ASML komt
uit het buitenland, daardoor is de voertaal vooral Engels.
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MIJN VADERLAND SYRIE MIJN MOEDERLAND NEDERLAND

Turke Alomar
Nederland is onze toekomst

“Mijn familie weet dat we geluk hebben gehad om hier terecht te komen, we ervaren hier
vrijheid en respect in de omgang met elkaar. Ook voor andere culturen en geloofsuitingen
wordt men met respect behandeld.

Nederland is onze toekomst en als familie werken we allemaal hard om een bijdrage aan de
samenleving te geven.

Mijn vrouw werkt bij de Action en omdat mijn vader door de naweeén van zijn auto-ongeluk
niet kan werken is mijn moeder gaan werken in een hotel in Deurne.

Omdat we van huis uit gelovig zijn gaan we naar de moskee en proberen goed te leven.
Ooit hoop ik een gezin te kunnen stichten en verder te studeren om als technisch tekenaar
mijn kost te verdienen.”

ldlib in Syrié.

“Idlib wordt ook wel de groene stad genoemd omdat ervan oudsher veel landbouw wordt
geteeld met als specialiteit de olijven die zeer geroemd worden.

In de Syrische keuken worden vooral veel olijven, komkommers, tomaten, courgette en
pompoen gegeten. Verder bestaat de Syrische keuken vooral uit schapenvlees, rundvlees
en rijst. In Libanon heb ik kamelenvilees gegeten wat heel lekker smaakte. In Helmond zijn
drie Syrische winkels waar men veel streekgebonden waren kan kopen.

Het leven in Syrié verschilt veel met Nederland, door het milde klimaat wordt er veel op
straat geleefd en is er in normale omstandigheden veel gezelligheid met familie en
buurtgenoten.

Nederland is nu ons thuis. Mijn familie en ik hebben veel meegemaakt wat we een plaats
moeten geven. Het is soms wel vervelend als gezondheidsklachten hier worden toegewezen
aan onverwerkte trauma'’s. Mijn moeder had hartklachten, maar eerst werd er uitgegaan
van stres, gelukkig is het toch nog goed gekomen.

In de tuin word ik van alle kanten geholpen dat is heel fijn, ik probeer er bekende Syrische
groenten te telen. We zijn dankbaar dat we in dit mooie en fijne land mogen wonen”.

Namens alle leden van Delta wil ik je hartelijk danken, omdat je inzicht hebt gegeven over
het viuchten vanuit je geboorteland. |k wens je samen met je familie een mooie toekomst

toe.
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. DELTA - TUINTIPS

1 Bladluis bestrijJden met huis-tuin-en-keukenmiddelen

Er worden tal van middelen verkocht om van bladluis af te komen, maar het kan ook goed
op een andere manier.

Bijvoorbeeld met (voedings-)middelen die je vaak al wel in huis hebt.

Zo vormen ui en knoflook de perfecte basis voor een lekker gerecht, maar ook voor het
bestrijden van bladluis.

Een aantal veelgebruikte recepten:

. Water met azijn en een scheutje groene zeep of een natuurlijk afwasmiddel
. Een mix van water, knoflook, rode peper en citroensap

. Het aftreksel van gekookte knoflook en ui gemengd met water

. Koude koffie of koffiedik (de koffiedik verspreid je onderaan de plant)

. Een derde groene zeep, een derde (regen)water en maximaal een derde spiritus
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VLINDERS DIE IN DE TUIN KUNNEN VOORKOMEN.
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2" AARDBEIEN STEKKEN

Op dit moment kunnen we weer uitgebreid plukken van onze zomerkoninkjes.

Na de bloei gaat de plant zich weer opmaken voor de winter en voortbestaan van de plant,
dit doet hij door het vormen van scheuten die afleggers worden genoemd.

Deze afleggers vormen weer de planten voor de nieuwe generatie. De afleggers kan men
met een schep zand op het verbindingssteeltje of in potjes verder laten wortelen, het beste
is om de planten uiterlijk in augustus te zetten.

Een aardbei gaat voor de winter zijn vruchtvorming geven, zodat ze in het voorjaar weer in
bloei komen en vruchten gaan geven.

Zelf maak ik ieder jaar een nieuw bed met jonge aanplant en laat de planten 3 jaar groeien
waarna ik ze rooi en op de composthoop gooi.
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& SNUBIET KLEURIJKE COMPOSITIE

Snijbiet ook als kleurrijke compositie mooi om te zien.

Als je steeds de buitenbladeren snijdt blijft hij door groeien.

Foto: Ruud van der Zanden

De volgende uitgave is de herfst editie, voor het aanleveren van stukjes, reacties of foto's:
e-mail de redactie: r.zanden41@upcmail.nl
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