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 Van de Redactie 
 

 

In deze nieuwsbrief worden weer verschillende onderwerpen behandeld. Buiten de vaste onderwerpen, 

zoals mensen van de tuin en dergelijke komen ook weer andere zaken aan de orde.  

De laatste tijd zijn erdoor overlijden, gezondheidsproblemen en verhuizingen weer een aantal tuinen 

vrijgekomen en verhuurd. We heten de nieuwe leden van harte welkom bij onze vereniging. Hopelijk voelen 

zij zich vlug thuis op onze tuin.  

Wat de komende winter ons zal brengen is weer afwachten, hopelijk gaat het in ieder geval minder 

regenen! Voor de planten en schadelijke insecten mag een vorstperiode gerust over de tuin heenkomen. 

Vanaf 21 december gaan de dagen weer lengen zodat we een sprankje voorjaar weer in het verschiet 

hebben liggen. 
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       MENSEN VAN DE TUIN 

Jolanda Slegers 

 

Jolanda is 58 jaar jong en woont met partner Henk in de planetenbuurt in 

Helmond noord. Ongeveer 6 jaar geleden is Jolanda bij Delta terecht 

gekomen. Samen met haar dochter tuinierde zij eerst achter in de tuin, 

daarna is ze alleen verdergegaan met een bak. 

  

Jolanda is een bezige bij; al jarenlang gaat ze op woensdag met haar moeder handwerken in 

wijkcentrum De Boerderij aan de Harmoniestraat.  

 

Vanaf de laatste jaarvergadering in april is Jolanda als 

bestuurslid actief voor onze vereniging, zoals ze 

aangeeft voelde zij zich betrokken en daardoor bereid 

om actief bij onze vereniging bezig te zijn. Zoals ze 

aangeeft moet je haar functioneren zien als een soort 

vliegende kiep.  

 

Vanuit het bestuur is ze aanspreekbaar over alle 

dagelijkse zaken rondom onze tuin. Door de vele 

ledencontacten is zij goed op de hoogte van het wel en 

wee in onze tuin. Ook is zij de contactpersoon voor het 

uitgeven van nieuwe tuinen en ontvangen van 

aanvragers voor een nieuwe tuin. Ook het aanspreken 

van leden die hun tuin niet goed onderhouden, ziet ze 

als haar taak.  

 

Jolanda zorgt dat mede door haar inzet, maar ook door 

de inzet van de vrijwilligers, de sfeer onder de leden 

goed blijft. Bij eventuele fricties tussen leden treedt ze 

kordaat op. Jolanda is ook een van de initiatiefnemers van de activiteiten groep Delta Doe. Ook voor 

Delta Doe werkt ze samen met anderen om de activiteiten op een fijne manier te doen slagen. Naast 

haar hobby handwerken, vindt ze tuinieren in haar bak erg leuk.   

 

Ook haar drie hondjes Suus, Sas en Saar krijgen dagelijks de nodige aandacht. Zij geeft aan dat ze de 

samenwerking met de vrijwilligers en de leden van Delta Doe zeer op prijs stelt. Jolanda zou graag 

willen dat meer vrijwilligers zich aanmelden voor de verschillende onderdelen in onze tuin. Ook zou ze 

graag meer bestuursleden willen verwelkomen. Omdat het bestuur minimaal is bezet, vraagt dit voor 

haar veel tijd en zou ze graag onderdelen over willen dragen.  

 

Jolanda, erg bedankt dat je een inkijkje in je leven hebt willen geven, maar zeker ook voor je inzet van 

dit afgelopen jaar 
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  DELTA BERICHTEN 

                                 KERSTSTUKJES MAKEN IN DECEMBER. 
 

 

Ook dit jaar is er weer de mogelijkheid om gezellig met elkaar kerststukjes te maken. 

 

We vragen een kleine bijdrage van 1.50 € p.p. incl. koffie, thee, of chocolademelk. 

 

Gezellig samen bij de warme kachel iets moois maken voor de kerst. 

 

Wij zorgen weer voor groen en oase, maar je mag zelf ook groen uit eigen tuin meenemen, altijd 

welkom, wij zorgen voor coniferen, dennentakken, en hedera. 

 

Handig om zelf mee te nemen, snoeischaar, schaar, schilmes, binddraad, potje, glas of schaal waar 

je het stukje op wilt maken, kerstballen, strikken etc. 

 

Er is iemand aanwezig met ervaring in bloemschikken, die advies kan geven of helpen. Lijmpistool 

mag je meenemen maar hebben wij ook te leen. 

 

Dinsdag 12 december van 13uur tot 16uur en donderdagavond van 18.30uur tot 21.30 uur. 

 

Opgeven via Jeanne van Goor 06-51159752 of gogrup@ziggo.nl, 

 

 

Hartelijke groet: Delta Doe 
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  DELTA BERICHTEN 

                                        GARANTZADEN BESTELLEN. 
 

 

 

 
In de kantine liggen weer de zaai en plantengoed gidsen van Garantzaden, zoals elk jaar kan je via 

onze tuin collectief inkopen. 

 

Een percentage van de totale bestellingen krijgen we terug, zodat het weer ten goede komt aan 

onze tuin. 

 

Bestellingen moeten voor 1 januari ingediend worden in de kantine.  
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  NIEUWJAARSBIJEENKOMST 

 

 

 

Op zondag 8 januari organiseert Delta Doe, in samenwerking met het bestuur, een 

nieuwjaarbijeenkomst voor de leden. 

 

Het zou fijn zijn als we weer met velen het nieuwe jaar in kunnen gaan luiden. We hopen er samen 

weer net als vorig jaar een gezellige middag van te maken. 

 

Kinderen zijn natuurlijk ook welkom. 

 

Vanaf 14.00 uur zijn jullie van harte welkom in de kantine, eindtijd 16.30 uur. 
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  VERAARDEN: DE NIEUWE UITVAARTMOGELIJKHEID 

Ik had enige schroom om dit bericht met jullie te delen, maar hierover is uitvoerig geschreven in de media.  

 

Het gaat om nieuwe uitvaartmogelijkheden. Naast het bekende begraven en cremeren zijn er nu ook 

aanvragen voor goedkeuring om ook te mogen resomeren. Dit betekent het lichaam oplossen in water. 

Maar ook veraarden te mogen toepassen.  

 

Bij het veraarden van je lichaam wordt je lichaam in een koker geplaatst en binnen een aantal weken door 

middel van bacteriën en andere levensvormen, die normaal al in de grond zitten, gecomposteerd. De 

compost die hieruit voortkomt, kan weer teruggebracht worden in de natuur. 

 

   WAT IS VERAARDEN? 
Nu is het nog niet mogelijk in Nederland, maar er is een sterk groeiende belangstelling voor veraarden als 

natuurlijker alternatief voor begraven. Bij deze lichaamsbestemming transformeert het lichaam tot 

voedzame aarde.  

 

Volgend jaar wordt dit in de eerste en tweede kamer in behandeling genomen. Waarna er wetgeving zal 

gaan plaats vinden. 

 

Veraarden is gebaseerd op de natuurlijke cyclus van leven en dood. Het is een gecontroleerd proces 

waarbij het lichaam van de overledene transformeert wordt tot voedzame aarde. Het wordt ook wel 

humaan composteren of humusatie genoemd.  

 

 

Een overledene wordt daarbij in een bed gelegd van een organisch 

mengsel met onder andere hooi en stro, waar zich micro-organismen 

in bevinden die ons lichaam verteren. Het ritueel heeft veel 

gelijkenissen met begraven, maar een belangrijk verschil is dat 

veraarden bovengronds gebeurt. Ook vindt het veraardingsproces 

doorgaans plaats in een afgesloten cabine, binnen in een gebouw. Zo 

kunnen de omstandigheden van het veraarden ideaal gehouden 

worden.  

 

Afhankelijk van de methode duurt het transformatieproces zo’n veertig 

dagen, inclusief het verfijnen van de nog resterende botten. Het 

eindresultaat is voedzame aarde, ook humus of compost genoemd, 

rijk aan allerlei mineralen om bomen mee aan te planten en nieuw 

leven mee te voeden.  

 

 

 

 

 

 

Het lichaam wordt op een zorgzame en respectvolle 

wijze behandeld en daarna in een soort kuip gelegd, 

waarna het proces van het composteren wordt ingezet. 
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  DRENKELING IN DE TUIN. 
 

 

 

Een tijdje geleden bracht mijn broer Ad een bezoek 

aan mijn tuin, onderweg hoorde hij een raar geluid 

vanuit een bijna lege regenton.  

 

Gelukkig was hij op de juiste plaats en op het juiste 

moment om een groene specht in nood van de 

verdrinkingsdood te redden.  

 

Samen met een medewerker van Dupre haalden ze 

de vogel uit de ton. Hoe de vogel in de ton is 

gekomen blijft een raadsel.  

 

Nadat hij na een tijdje bijgekomen was vloog hij zijn 

vrijheid weer tegemoet. 
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  WAAROM JE TUIN MET RUST LATEN EEN HARTSTIKKE GOED IDEE IS  

 

                           SNOEIEN, MAAIEN, HARKEN. 
 

Snoeien, maaien, harken: in november maken veel mensen hun tuin winterklaar.  
 
Maar is dat nou wel nodig? Nee: een rommelige tuin is een gezonde tuin. 

Wanneer de winter nadert, trekken planten zich terug en verliezen bomen hun bladeren.  

 

In de lente kruipen deze planten en bomen weer uit hun schulp om volop tot bloei te komen.  

 

De natuur regelt dit allemaal zelf, en dat is in tuinen niet anders. 

 

       NESTPLEKKEN EN VOEDSEL. 
 

Het winterklaar maken van tuinen is daarom een wat overbodig fenomeen. Daarnaast is het ook 

voor de biodiversiteit veel beter om je tuin in de winter lekker met rust te laten.  

 

Dieren en kleine beestjes houden van rommelige tuinen; ze zoeken hier naar nestplekken en 

voedsel. 

Zo nestelen egels zich graag in losse bladeren en verstoppen spinnen en kevers zich het liefst 

tussen afgestorven planten.  

 

Insecten zoals lieveheersbeestjes, vlinders en bijen overwinteren in de holle stengels van planten 

en bomen, terwijl vogels hun buikje rond eten met de zaden van uitgebloeide bloemen. 

 

       HERFSTBLADEREN. 
 

Niet alleen dieren, maar ook de grond van je tuin heeft profijt bij een tuin die grotendeels aan z’n lot 

overgelaten wordt. Door herfstbladeren te laten liggen, ontstaat er een isolerende laag die de wortels van 

planten beschermt tegen de wintervorst.  

 

Ook geven bladeren een hoop voedingsstoffen af aan de grond, wat weer van pas komt in het voorjaar. 

Verwijder wel bladeren van het gazon en uit de vijver; daar kunnen ze een verstikkende werking hebben. 

 

Ook stengels van vaste planten hoef je in het najaar niet af te knippen. Wanneer je deze laat staan tot aan 

de voorjaarsbeurt, zul je zien dat er bijzondere wintersilhouetten ontstaan die de tuin kleur en reliëf geven.  
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  WAAROM JE TUIN MET RUST LATEN EEN HARTSTIKKE GOED IDEE IS 
 

Planten die een mooi winterbeeld geven, zijn bijvoorbeeld de bosrank, distel, hortensia en het brandkruid  
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  LIEVEHEERSBEESTJES: NUTTIGE INSECTEN VOOR JE TUIN 
 

Een lieveheersbeestje is misschien wel het schattigste insect dat je kunt tegenkomen in je 

tuin. En als tuinier ben je niet alleen vanwege het uiterlijk blij met lieveheersbeestjes, ook 

omdat ze een heel nuttige functie hebben in de tuin. Ze zijn natuurlijke luisbestrijders en 

helpen daarmee je tuin in balans te brengen. 

Het lieveheersbeestje is heel herkenbaar – niet voor niets leren kinderen al vroeg een 

lieveheersbeestje herkennen. Het ovale lichaam, rood met zwarte stippen en een zwart 

‘kopje’ is niet te missen.  

 

 

 

 

 

 



12 

  LIEVEHEERSBEESTJES: NUTTIGE INSECTEN VOOR JE TUIN 

 

 SOORTEN LIEVEHEERSBEESTJE                              

Maar wist je dat er veel meer soorten en kleuren lieveheersbeestjes bestaan? Zwarte 

bijvoorbeeld, of gele. Ook het aantal stippen wisselt per soort. De verschillende namen laten 

dat zien: van het twee stippelig lieveheersbeestje tot het zevenstippelig lieveheersbeestje en 

zelfs het vierentwintigstippelig lieveheersbeestje. Alleen al in Nederland en België komen zo’n 

60 soorten voor! 

Minder bekend is hoe de larve van het lieveheersbeestje eruitziet. Terwijl ook die beestjes erg 

handig zijn: ze eten wel 100 bladluizen per dag én een deel van de larven veranderen in 

lieveheersbeestjes, die ook luizen eten. 

 

 DE LARVE VAN EEN LIEVEHEERSBEESTJE                      

In de larve van het lieveheersbeestje is zijn latere vorm haast niet te herkennen. Het zijn 

langwerpige zwarte insecten met uitstulpingen die wel ‘stekels’ lijken.  

Na ongeveer 20 dagen verpopt de larve zich, waarna het tussen de 7 en 10 dagen duurt 

voordat er een lieveheersbeestje tevoorschijn komt. In totaal duurt het ongeveer een maand 

tot een eitje een volwassen lieveheersbeestje is. 
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  LIEVEHEERSBEESTJES: NUTTIGE INSECTEN VOOR JE TUIN 

 

 LIEVEHEERSBEESTJES EN LUIZEN                         

Lieveheersbeestjes staan bekend als luizeneters. Dat klopt voor een deel van de 

lieveheersbeestjes, al eten ze vaak meer dan alleen luizen. Hun dieet bestaat bijvoorbeeld 

ook uit spintmijten, tripslarven en bladhaantjes.  

De meeste lieveheersbeestjes die je in Nederland en België tegenkomt in je tuin, eten 

luizen. Maar wil je er zeker van zijn dat de luizenpopulatie in jouw tuin in bedwang wordt 

gehouden, dan kun je ervoor kiezen om lieveheersbeestjes uit te zetten.  

Bij Biogroei koop je Adalia bipunctata, de inheemse soort lieveheersbeestjes. Die wordt 

ook wel tweestippelig lieveheersbeestje genoemd. 

 

 INVASIEVE LIEVEHEERSBEESTJES                        

Het Aziatische lieveheersbeestje is een invasieve soort lieveheersbeestjes. Ooit werd deze 

grote soort ingevoerd als biologische bestrijding van bladluizen, maar de 

lieveheersbeestjes bleken ook larven van inheemse soorten lieveheersbeestjes te eten.  

 

Winterslaap van lieveheersbeestjes als de temperatuur onder de 13 graden zakt, 

verstoppen lieveheersbeestjes zich samen om een winterslaap te houden. Je ziet ze dan 

misschien niet, maar ze zijn nog steeds in je tuin! Ze zoeken namelijk een slaapplekje 

onder opgekrulde bladeren, zaadhoofden en takjes. Het liefst met meerdere insecten bij 

elkaar. Daarom wil je je tuin niet te ‘netjes’ maken, want dan verstoor je de winterslaap van 

insecten, waaronder lieveheersbeestjes. 

 

Wil je in het najaar en de winter toch aan de slag in je tuin? Let dan op dat de 

lieveheersbeestjes niet in afgesloten gft-containers of compostbakken verdwijnen. 

Controleer voordat je opruimt en verplaats de beestjes naar een ander, veilig plekje. Laat 

het deksel van je container of compostbak open. Zo kunnen de lieveheersbeestjes 

ontsnappen, mocht je ze over het hoofd hebben gezien.  

 

Maar het allerbeste: wacht tot volgend jaar met je tuin opruimen. 
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  LIEVEHEERSBEESTJES: NUTTIGE INSECTEN VOOR JE TUIN 

 

 SCHUILPLAATS MAKEN VOOR LIEVEHEERSBEESTJES                       

Lieveheersbeestjes houden van warme, droge plekjes om zich terug te trekken bij koud of 

slecht weer. Een verzameling takjes en stokjes is een perfecte schuilplaats.  

 

Maak van onbehandeld hout een ‘doos’ zonder voor- en 

achterkant. 

Leg de wat grotere stokjes onderin, leg daar holle 

bamboetakken boven en tussen en vul aan met dunnere 

scheuten.  

 

Zorg dat de takjes en stokjes stevig vastzitten, zodat ze er 

niet uit vallen. Er blijven genoeg gaatjes over voor insecten 

om in te kruipen.  

 

De beste plek voor het doosje is een zonnige, beschutte 

plek – het liefst niet op de grond.  

 

Binnen enkele weken heeft je insectenhotel nieuwe bewoners.    

 

 

 

Namens het bestuur, Delta Doe en redactie/vormgeving wensen wij u een prettige kerst en 

een heel gelukkig nieuwjaar en een fijn nieuw tuinseizoen toe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


